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当日（治療後） 退院予定

午前　   １件目

　　　　２件目

　　　　３件目

　　　　４件目

予定している入院生活のスケジュールです。予定は変更になる場合があります。

注１　　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わる事があります。

注２　　入院期間については現時点で予想されるものです。 　聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院　  心臓血管センター　2025年1月　改訂

点滴と尿の管を抜きま
す。

退院前に
診察券、薬、
次回予約表等を
渡します。

退院は
10時～11時頃になり
ます。

治療着・T字帯に着替えて下さい。

肌着は着用しないでください。

指輪・義歯は外してください。

化粧・マニキュアは落してください。

治療後の安静のため、女性は病棟で尿の管を入れま
す。
男性は検査室で尿の管またはかぶせるものを使用しま
す。

基本的に検査・治療結果は医師から本人に説明しま
す。
必要な場合は医師から家族へ電話連絡します。

治療前に抗生剤の点滴を行います。
治療出棟時に点滴を一時的に外します。

治療後合計3本点滴を行います。

ご
家
族

面会時間に制限があります。

食
事

治療食になります。
食べ物を持ち込むことは禁止です。

朝食はありません。

治
療

入院中も自宅と同じように内服します。
※ただし、医師の指示により薬が中止や、飲
み方が変わる場合があります。

21時頃から点滴を行います。

夕方からシャワー
に入れます。
担当看護師と時間を
相談してください。

制限はありません。

治療後２日目以降
から入浴ができます。

処
置

治療後の脈拍を確認するため、油性ペンで両
足に印を付けます。
また、足の付け根から治療を行うので毛を剃
ります。

そ
の
他

T字帯を準備してください。

外来で渡した
治療同意書・身体拘束同意書を提出してくだ
さい。
全身麻酔の場合は麻酔科問診、麻酔を受けら
れる方への説明書を渡します。

昼食から食べやすい軽食を用意します。
食事は治療食に
なります。

治療終了後、適宜血圧や体温を測ります。
また、出血の有無や点滴等を観察します。

医師から、治療結果の説明をします。

※医師からの説明は、
　治療後すぐにできない場合があります。

退院までに医師が足の付け根の抜糸を
します。

検
査

安
静
・
活
動

安静の制限はありません。

シャワーに入れます。
看護師が時間を調整します。

安静の制限はありません。

治療の準備があるのでシャワーはできません。

歩行で入室します。
医師の指示や身体の動きによっては、車椅子やベッド
で入室になることがあります。

ベッドで病室に戻ります。治療後 6時間はベッド
上で絶対安静になります。起き上がりや膝を曲げ
ることは出来ません。
また、お腹に力を入れる行為（咳、いきんだりな
ど）は避けてください。
6時間後以降も医師の指示によりベッド上安静が
必要な場合があります。
覚醒状況により安静が保てない場合は、身体拘束
をすることがあります。

午前
／

入院当日～治療前日 当日（治療前）

※順番は、状況に
より変更する場合
があります。

治療直後心電図
採血

心電図
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