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いこいの森

医師の働き方改革について
　2024年4月から、いよいよ医師の働き方の新制度が施行されました。これまで自由裁量であった
時間外労働時間が制限され、労務時間の徹底、労働時間の短縮により医師の健康を確保するという
ものです。
　最近はブラック企業やサービス残業などの文言をよく目や耳にしますが、これまでの医師の働き方
はまさにその通りであり、それが美徳とされている面もありました。それにより日常の医療体制が守
られ、医師としての研鑽に繋がったことは否めません。しかし、その過重労働による精神・身体障害
への労災認定や、長時間労働による注意力・集中力の低下が原因と思われる医療事故も見受けられ
ます。重要なのは長時間労働や業務負荷による健康障害・精神障害が各々に生じない体制を構築す
ることであります。その対応として当院においてはより一層のワークシェアリング、勤務均等化の工
夫等が必要と考えております。
　働き方改革により当院医師の働き方も変化を迎えますが、近隣医療機関並びに患者さんにはこれ
までにも増して「選ばれた病院」と成るべく体制を整えていきます。

副院長　脇坂 宗親

里山ガーデン（旭区）
※春の里山ガーデンフェスタは閉幕しました。フェスタ期間外は入れません。



KiCS始動
～腎不全患者さんに寄り添い続ける場所となるために～

腎臓高血圧内科、腎臓ケア・サポートセンターのご紹介

腎臓・高血圧内科  主任医長
KiCSブランディングディレクター
町田　慎治

　令和6年4月、当院透析療法部は腎臓ケア･サポートセンター（Kidney Care & Support Center）
へと生まれ変わりましたのでご報告いたします。長い名称ですので、KiCS（キックス）の愛称で皆様に親
しんでいただければ幸いです。

　高齢化が進む日本において、私たち透析療法部は「ただ単に透析療法を行う場所」から「保存期･透析期を問わず
腎不全患者さんに寄り添い続ける場所」へと変化していきたいという想いからKiCSへと名称変更するに至りました。

これまで腎不全診療においては、eGFRの数値変化等に合わせ、地域の内科系クリニック⇒当院腎臓･高
血圧内科（および透析療法部）⇒近隣の透析クリニックといったように適切な医療機関へスムーズに転医
していくような地域医療連携が進められてきました。

　しかしその一方で、いざ透析となった際にサルコペニア･フレイル、低栄養などの栄養障害を呈しており、
「元気な透析患者さん」にはほど遠いという方も多く目にするようになりました。「腎不全診療が本当に患
者さんの幸せに繋がっているのか？」という自問を胸に、KiCSはこれまでの腎機能をベースとした連携モ
デルは踏襲しつつ、①地域の内科系クリニック⇔KiCS、②当院腎臓･高血圧内科⇔KiCS、③近隣の透析
クリニック⇔KiCSというように、腎機能の数値変化だけにとらわれないシームレスな地域連携モデルの構
築を目指していきます。その第一弾として令和6年4月よりKiCS内に「腎サポート外来」を新設し、これま
で腎臓･高血圧内科外来では時間的制約などにより十分に対応出来ていなかった「患者個々の栄養状態
や社会的な問題」に院内併診という形で対応していく取り組みを始めました。今後①、③についてもKiCS
と皆様が協力して「栄養状態等の問題を地域で診ていく」体制作りを行っていきたいと考えております。

名称変更について

実務の変化について

透析療法部

当院の
透析療法部

腎機能をもとにした
従来の地域連携モデル

KiCSの目指す
地域連携モデル

地域の内科系クリニック 当院の腎臓・高血圧内科外来 近隣の透析クリニック

地域の内科系クリニック 当院の腎臓・高血圧内科外来 近隣の透析クリニック

①
②

③
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血液内科  部長
横山　明弘

小児科  部長
勝田　友博

本校の教育理念や、学校の特徴、模擬授業、本校の卒業生である看護師からの体験談、在校生による
質問コーナーなどを準備してお待ちしております。

　残念ながら「腎不全患者さんに寄り添い続ける」という理念を完璧に実践するためのノウハウもマンパワーも
私たちは現状持ち合わせておらず、今後のKiCSの発展には地域の皆様との協力が必要不可欠です。KiCSロ
ゴマークのｉの部分は日本の伝統的な家紋の1つである「輪違い」を模したデザインとなっております。「輪違い」
には「共創」という意味があります。高齢化が進む日本においては従来通りの医療の延長線では解決出来ない
であろう課題がたくさんあります。これらを一つ一つ解決していくべく、新たな腎不全診療モデルを地域の皆様
と共に創り上げていければ幸いです。今後KiCSのコーポレートサイト（ウェブサイト）の開設も予定しており、
サイト内で皆様からのご意見や要望などを抽出していきたいと考えておりますので随時お知らせさせていただき
ます。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

4月より血液内科部長を拝命いた
しました。悪性リンパ腫、多発性
骨髄腫、白血病を中心とした造血
器腫瘍と、貧血、出血傾向、白血
球減少などをきたす疾患の診療を担当します。専門
性の高い診療を行うため、他科および多職種との連
携を大切にしていきます。エビデンスに基づいた治
療選択や患者さん・ご家族の目線に立った説明を行
い、日々の診療に真摯に取り組んで参ります。どうぞ
よろしくお願いいたします。

2024年4月より小児科部長を拝
命いたしました勝田友博と申しま
す。どうぞよろしくお願い致しま
す。西部病院には「こども患者憲
章」という形で、こどもたちへ提供する医療に対する
素晴らしい理念が設立されています。憲章に恥じな
いよう外来、入院を問わず全てのこどもたちに最善の
医療と生活の質を提供したいと考えております。どう
ぞ皆様のお力添えをよろしくお願いします。

聖マリアンナ医科大学看護専門学校　オープンキャパス
～実際に学校を体感して看護師になる夢を膨らませよう～

会場：聖マリアンナ医科大学看護専門学校（川崎市宮前区菅生2-16-1 TEL.044-977-9615）
6月8日（土）
7月20日（土）
8月3日（土）
8月24日（土）
オープンキャンパス参加の申し込み開始は、
開催日の約2週間前を予定しています。
申し込み開始やスケジュール等は、公式LINEアカウントで
お知らせしますので、ぜひ友だち登録をお願いします。

14時～16時　※対象の制限無し
14時～16時　※対象の制限無し
10時～12時　※対象の制限無し
10時～12時　※対象の制限無し

学校祭合同開催
対面とオンライン開催
対面開催
対面開催

KiCSのこれからについて

新任 診療部長のご挨拶
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〒241-0811 神奈川県横浜市旭区矢指町1197-1 
電 話　045-366-1111（代表）
FAX　045-366-1172
URL　https://seibu.marianna-u.ac.jp/

地域医療支援病院
日本医療機能評価機構認定病院
JCEP（卒後臨床研修評価機構）認定病院

聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院
St. Marianna University Yokohama Seibu Hospital

連携登録医のご紹介

コジマ内科クリニック 鶴ヶ峰クリニック

院　　　　長：小島 茂利
診　 療　 科：内科、人工透析、漢方
ア ク セ ス：相鉄線三ツ境駅北口より徒歩2分
住　　　　所：旭区笹野台1-1-36丸中建設ビル1F・2F
電 話 番 号：045-367-2622
ホームページ：https://www.kojima-naika.com/
休　 診　 日：火曜午後、木曜、土曜、日曜、祝日
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新規連携登録医のご紹介
●  たらお内科・消化器科
●  おうち診療所  二俣川
●  若葉台泌尿器科クリニック
●  eatLIFEクリニック
●  三ツ境中央クリニック
●  三ツ境ライフクリニック  渡部内科
●  医療法人リファインネット  保土ヶ谷北クリニック
●  横浜きくち内科・糖尿病クリニック東戸塚院
●  東戸塚レディースクリニック
●  たなかクリニック
●  高座渋谷じんクリニック
●  岡本整形外科
●  小柳内科胃腸科
●  須藤整形外科クリニック
●  薬師台おはなぽっぽクリニック
●  とうめい綾瀬腎クリニック

旭区二俣川2-58 - 6 大洋ビル3階
旭区万騎が原34番地9
旭区若葉台2-22 22号棟106
旭区鶴ケ峰2-20 -1 くいーぷビル3階
瀬谷区三ツ境2-23 駅前大岡ビル4階
瀬谷区三ツ境2-1 三ツ境相鉄ライフB
保土ケ谷区西谷2-29-10
戸塚区品濃町516 -11 東戸塚駅前メディカルビル3F
戸塚区品濃町516 -11 東戸塚駅前メディカルビル2F
大和市桜森3-7-18
大和市渋谷8 - 4 -1 ルミエール1階
大和市中央5 - 6 -29 第2ソーヨービル1F
大和市福田5514 - 6
大和市渋谷5 - 6 - 6
町田市薬師台1-25 -12 薬師台メディカルTERR ACE
綾瀬市深谷中1- 8 -20

平成３年、三ツ境に透析治療専門のクリニックを開院し
現在に至っております。西部病院の開院時に聖マリアン
ナ医科大学本院より出向し、４年間透析医療に携わりま
した。日曜日以外は外来維持透析患者様の治療を担当
しています。透析医療は特に病診連携が重要であり、
連携を密に診療を行っております。地域の患者様の透
析人生をサポートしていきたいと思っておりますので、お
気軽にお越しください。

院　　　　長：杉田 敦
診　 療　 科：人工透析内科
ア ク セ ス：相鉄線鶴ヶ峰駅北口より徒歩5分
住　　　　所：旭区鶴ケ峰本町1-36-27
電 話 番 号：045-955-2511
ホームページ：https://www.zenjinkai-group.jp/zenjinkai/clinic/tsurugamine/
休　 診　 日：日曜

当院は鶴ヶ峰駅より徒歩5分ほどにある、外来維持透析
と有床診療所を併設する医療機関です。有床診療所は
開設から4年目となり、療養入院から在宅復帰、レスパイ
ト、終末期に対応しています。また近隣のグループ施設
でもある老健ハートフル瀬谷とも連携し、在宅復帰など
も実施しています。随時入院のご相談を承っております。

時間 月 火 水 木 金 土 日 祝
10：00～13：00

15：00～18：00
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時間 月 火 水 木 金 土 日
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