
下部ESD（内視鏡的粘膜下層剥離術）2枚目

経過 治療後3日目 治療後4日目 退院日

月日 （　　/　　） （　　/　　） （　　/　　）

検査

投薬・処置

退院日に、自宅で内服するお薬をお渡しします。

点滴

安静度

病院内の歩行が可能となります。

清潔

食事

昼から3分粥食になります。 朝から5分粥食になります。 朝から全粥食になります。

説明指導

退院に向けて、食事や日常生活についての説明
を行います。

薬剤師よりお薬の説明があります。

その他

退院時に次回の予約表と診察券をお渡しします。

上記のスケジュールにそっての入院生活になる予定です。予定は変更になる場合があります。ご不明な点は遠慮なくお尋ねください。 聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院　　　2018年　2月作成/2021年10月改訂
注）1　入院期間については、現時点で予想されるものです。

問題がなければ、昼から流動食が開始しま
す。
飴ガムの摂取は可能です。

便の性状にご注意ください。トイレで便に血が混じる場合は、流さずにトイレからナースコールをし
て下さい。
また、腹痛などの症状がある場合は必ず看護師にお知らせしてください。

シャワー浴が可能となります。

病棟内の歩行が可能です。

検査がある場合は適宜説明をさせていただきます。

通常通り、内服します。

治療後2日目

（　　/　　）

点滴が続きます。
治療後2日目の点滴が終わりましたら、点滴
の針を抜きます。

体拭きをお手伝いします。


