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ご
は
ん

・よるごはんは、びょういんで
　たべてください。

　（にゅういんちゅうはたべもの・
　　　　のみものはもってこられません。）

・よなかの12じから、たべものをたべる
  ことはできません。

・しゅじゅつのあと、3じかんくらいしたらみず
　がのめます。
　のどのしゅじゅつなので、きょうはごはんは
　たべられません。

・あさごはんからごはんがたべられます。
 のどにやさしいスープみたいな
 ごはんからはじまり、すこしづつ
 かたいごはんになります。

・いつもとおなじごはんをたべてだいじょうぶ
　です。のみこみにくいものやスナック（ポテ
　トチップやじゃがりこ）はたべないでね。
・硬いものや刺激物、スナック菓子など、
　のどに刺激を与える食材は避けましょう。

お
ふ
ろ

・おうちでおふろにはいってきてください。 ・しばらくはからだふきになります。

・身体が温まると出血のリスクが高まるので
　しばらくは入浴できません。医師の許可が
　出たらシャワー浴ができるようになります。

・シャワーにはいれます。
　
・次回の外来までは
シャワー浴にしてください。

あ
そ
び

・かぜをひいて、ねているおともだちも
　いるから、しずかにあそびましょう。

・しゅじゅつにいくまで、ベッドで
　しずかにまっていてください。

・しゅじゅつのあと、3じかんぐらいしたら ある
 けます。
 


・おおきなこえをだしたり、はげしいうんどう
　をしてはいけません。
　すわってしずかにあそびましょう。
・大声や激しい運動は出血のリスクを高め
　ます。入院中は静かに過ごせるようにご
　協力をお願いいたします。

お
く
す
り

・きょうは、なにもありません。

・常用薬のある方は看護師に渡して下さい。

・しゅじゅつしつから｢マスク」と「てんてき」を
  して、おへやにもどります。
  だいじだからとらないでくださいね。

・おへやにもどっておねつをはかります。
  おねつをはかったら、パパ・ママがきてくれます。

・いたいときはがまんしないでかんごふさん
  にいってください。
・ごはんのまえにいたみどめのくすりをのみ
   ます。

・手術後痛みが強い時は看護師にお伝え
　下さい。
　痛み止めのお薬を使用させて頂くことが
　あります。

し
ん
さ
つ

・まいにちあさごはんのあとに、せんせいが
  のどをみてくれます。
・入院中は毎朝耳鼻科処置室にて診察を
　行います。

パ
パ
・
マ
マ

・ゆうごはんまえに、ますいかのせんせい
　のおはなしをききにいきます。

・面会中に麻酔科医と手術室看護師から
　説明がありま すので、帰らずにお待ち
　下さい。

・パパとママは、よるの8じにかえります。
　さみしいけど、いっしょにがんばろう！

・麻酔・手術の承諾書を持ってきてください。
・入院前にシャワー又はお風呂に入るよう
　お願いします。

・(　   　：　　　)に、パパ・ママがきて
  くれます。

・しゅじゅつしつまでは、
　（ベッドで・ あるいて）いきます。

　ねているあいだにおわるから
　がんばろうね☆
・病棟に来られましたらインターホンを押し
　面会に来られたことをお知らせください。
・手術中は、家族控え室でお待ちください。
　他の場所へ行かれる場合は、病棟に行き
　先をお知らせください。

・しゅじゅつのあと、めんかいじかんまで、
　パパ ママがいっしょに いてくれます。
・しゅじゅつのあと、なんにちかおとまりに
　なります。だから、ねるじかんになったら
　パパママとばいばいして、ひとりでおとま
　りします。
・ゆうがた、せんせいがきずをみにきてくれ
　ます。
・手術後は退院までの間、面会可能ですが
　安静にできる環境を整えるため、カーテン
　で仕切らせていただく場合が あります。
・痛みが強いようであれば、痛み止めの
　坐薬を使います。
・手術室から泣いたりして帰室する場合も
　あり、熱が出ることもありますが、麻酔に
　よる影響で、一時的なものがほとんどで
　す。

・パパとママがあいにきてくれます。
　げんきになったらおうちにかえれます。

・オリエンテーションでご説明をした
　お時間にご来院下さい。

　　　　　   　☆よくがんばったね☆

・お会計の準備ができましたら、お知らせ
　しますので、1階の入退院フロントにて
　お会計をしてください。
　その後、病棟で診察券と外来予約表、
　退院処方をお渡ししますのでお部屋で
　お待ちください。

　

　

担当医師 担当看護師

説明日　　　　　　　　　　年　　　　　　　　　　月　　　　　　　　　　日　扁桃摘出術を受ける                           様へ

　注1）入院期間については、現時点で予想されるものです。

・つぎにびょういんにくるまではおおきな
　こえをだしたり、はげしいうんどうはや
　めましょう。

・日常生活の注意点や食事のこと等、
　退院時に直接主治医から説明があり
　ます。

上記のスケジュールにそっての入院生活になる予定です。予定は変更になる場合があります。ご不明な点は遠慮なくお尋ねください。 　
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