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大腸の病気の症状は？

　便秘や下痢を繰り返したり、腹痛や腹部の膨満感な
ど様々な症状が起こります。特に、潰瘍性大腸炎では
下痢や下血、クローン病では腹痛や下痢などが主症状
ですが、発熱や体重減少をともなうこともあります。
大腸ポリープや大腸癌は、最初のうちはほとんど無症
状ですが、大きくなると血便や下血、便通障害といった
症状を呈します。したがって、早期発見には定期的な
検診を受ける必要があります。
　便秘や下痢といった便通異常は、健康な人にも様々

な要因で起こる症状であり、排便サイクルがしっかり
繰り返されていたり、一時的なものであれば問題あり
ません。しかし、これが長引く、繰り返すといった場合
には病気が隠されている可能性もあり注意が必要で
す。大腸の病気で注意すべき症状としては、「便秘ま
たは下痢が続く」、「便秘と下痢を繰り返す」、「排便後
もすっきりしない」、「便に血がつく，排便時に出血す
る」、「おなかが張る」などがあります。

内科・外科の専門医が
大腸の悩みに丁寧に対応致します

大腸センターのご紹介Feature

大腸センター長
内藤正規

（副院長，消化器・一般外科部長）

　腸の病気には、「便秘」や「下痢」といった身近なものから、おなかの風
邪である「感染性腸炎」、年輩者に多くみられる「大腸憩室」、そして「大腸
ポリープ」や「大腸癌」など様々なものがあります。そのなかで、最近患者
数が急増しているのが「大腸癌」であり、女性では癌による死因の第1位
となっています。ほかに腸の病気で増えているものとして、原因が不明で
ある「潰瘍性大腸炎」や「クローン病」などがあります。
　大腸センターでは、大腸疾患を専門に取り扱う専門医が、各種ガイドラインに沿った適切な診療を提供
しています。専門知識を持った医師が、大腸内視鏡やCTコロノグラフィーなどの検査から、内視鏡治療や
腹腔鏡下手術などの治療に至るまでの診療を、消化器内科と消化器・一般外科が連携して行っています。
　豊富な経験と最新の医療知識により、最良の医療サービスを提供することが使命と考えています。



対象疾患

大腸癌、潰瘍性大腸炎、クローン病、大腸憩室症、痔核、痔瘻、肛門周囲膿瘍、裂肛など

大腸の検査

　大腸癌の発症初期は自覚症状が少ないことか
ら早期発見のためには定期的な健診が必要です。
大腸癌検診では便潜血検査を行いますが、精密検
査では大腸内視鏡検査を行います。
　当院では、大腸内視鏡検査だけでなくCT撮影

装置を利用したCTコロノグラフィー検査を導入し
ています。CTコロノグラフィーはCT検査における
画像処理によって、実際に内視鏡観察をしている
ような3D画像が得られる検査で、負担が少なく
短時間で検査が終了します。

腹腔鏡下手術

　当院で積極的に行っている腹腔鏡下手術は、数
か所の小さな創から炭酸ガスを注入して腹腔鏡で
腹腔内を観察しながら、鉗子を使用して手術を行

います。開腹手術との違いは、創が小さいため術
後疼痛が少なく身体への侵襲が少ないため、早期
社会復帰が可能となります。

診療体制

大腸癌外来、炎症性腸疾患（IBD）外来、大腸肛門疾患外来の3つの専門外来で診療致します。

大腸内視鏡で発見された大腸癌 CTコロノグラフィーで発見された大腸癌 CTコロノグラフィーの画像

大腸癌外来

炎症性腸疾患（IBD）外来

大腸肛門疾患外来

黒木優一郎
（消化器内科）

内藤正規
（消化器・一般外科）

黒木優一郎
（消化器内科）

内藤正規
（消化器・一般外科）

内藤正規
（消化器・一般外科）

根岸宏行
（消化器・一般外科）

根岸宏行
（消化器・一般外科）

吉田良仁
（消化器内科）

國場幸均
大島隆一

（消化器・一般外科）

國場幸均
大島隆一

（消化器・一般外科）

黒木優一郎
（消化器内科）

月 火 水 金木

黒木優一郎
（消化器内科）
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In format ion

〒241-0811 神奈川県横浜市旭区矢指町1197-1 
電 話　045-366-1111（代表）
FAX　045-366-1172
URL　https://seibu.marianna-u.ac.jp/

地域医療支援病院
日本医療機能評価機構認定病院
JCEP（卒後臨床研修評価機構）認定病院

聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院
St. Marianna University Yokohama Seibu Hospital

　当院は相鉄二俣川駅南口より徒歩5分の場所にあり、外科・消化器内視鏡専門医の院長
（一色聡一郎）と血液内科専門医（一色郁子）の2名で診療に当たっております。
　地域の住民、そして地域の医療機関にも必要とされるクリニックを目指し、 特に下記のポイ
ントに力点を置いております。
①上部消化管内視鏡・大腸内視鏡、腹部エコー・CT装置などの検査機器を備え、消化器疾
患の診断・治療にあたっております。内視鏡検査は専門医が、エコーは専門の臨床検査技
師が施行し、CTは放射線専門医の読影を頂いております。特に腹痛・下血などの腹部救
急疾患の診断・治療や、食道癌、胃癌、大腸癌、肝癌などの消化器がんの早期発見に力を
入れています。悪性腫瘍治療後のフォローアップも行っておりますので、対象となる患者様
がおられましたらお申し付けください。
②糖尿病・高血圧などの生活習慣病や一般内科疾患に関してもかかりつけ医として診療を行って
おりますが、病状に応じてより専門性の高い診療所や病院への受診をご案内しております。
③外科診療所として外傷治療やフォロー、外来小手術も行っております。

連携登録医のご紹介
医療機関名：一色外科胃腸科医院
アクセス：相鉄線二俣川駅南口より徒歩５分
　　　　  相鉄バス「万騎が原第1」バス停より徒歩１分
住所：横浜市旭区二俣川２丁目３２
電話番号：045-391-0166／ FAX：045-391-0169
ホームページ：https://www.isshiki-clinic.com
診療時間：休診日／木・日・祝

時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9：00～12：00

16：00～17：30

14：00～15：30
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