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タイトル 担当者

第１回

災害時に在宅療養者をどのように支えるか
～家族ができること～
～周囲の人々が出来ること～

救急救命センター
センター長

桝井 良裕 医師

第２回

あなたの肝臓大丈夫ですか？
お酒を飲む前に、そして、
お酒を飲まない人にも知っておいて欲しいこと

消化器・肝臓内科 部長
松本 伸行 医師

第３回 健康寿命を延ばす運動 近藤 千雅 理学療法士

第４回
「えんぎでもないことをもっともっと身近に」
～人生会議でこれからを考える～

岡本 延枝 看護師

第５回

腎臓病
教室

①腎臓はどのように働き、悪くなるとどうなるの？
腎臓・高血圧内科 部長
白井 小百合 医師②慢性腎臓病について

～腎機能の進行を遅らせるために～

③腎臓病保存期の日常生活について 髙橋 雅子 看護師

④慢性腎臓病(保存期腎不全）
のお薬について

桜井 彩 薬剤師

⑤腎機能を悪化させない為に
～薬の注意事項～

多田 純平 薬剤師

⑥腎臓病の食事療法
元尾 彩香 管理栄養士

⑦減塩食について

⑧腎臓病の方の運動について 近藤 千雅 理学療法士

⑨腎臓病教室
～医療制度について～

徳留 真未
ソーシャルワーカー

市民公開講座を当院ホームページで公開中です。ぜひご視聴ください。
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